
 



- предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта перед 

сверстниками; 

- укрепления общего имиджа гимназии, формирования школьной идентичности. 
 

III.   Единые требования к одежде обучающихся 

3.1.  Школьная форма подразделяется на повседневную, парадную и спортивную. 

3.1.1. Повседневная форма: стиль одежды - деловой, классический, строгий. Цвет – темно-синий. 

Сменная обувь – темного цвета, классическая, высота каблука не выше 3 сантиметров. 

Повседневная форма обучающихся включает: 

Мальчики, юноши – брюки классического стиля; пиджак (жакет) или жилет классического 

покроя, белая однотонная сорочка заправленная в брюки; галстук или бабочка однотонного не 

яркого цвета. Классические туфли или ботинки темного цвета. 

Девочки, девушки – пиджак (жакет), жилет, юбку, сарафан, платье классического стиля, длиной 

не выше 5 см от верхней границы колена и не ниже середины голени; белая однотонная блуза 

без прозрачных вставок, глухо застегнутая или с небольшим вырезом; туфли классические, 

темные; колготки в начальных классах однотонные не ярких цветов, в средних и старших 

классах – однотонные телесного цвета. 

В зимний период, во время низкого температурного режима (по необходимости), 

разрешается надевать свитер, джемпер, пуловер, кофту классического фасона, темно-синего 

цвета, без рисунка и цветных вставок, без капюшона. 

3.1.2. Парадная форма: используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек. 

Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной формы, 

дополненной праздничным аксессуаром. 

Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной формы, 

дополненной праздничным аксессуаром. 

3.1.3.  Спортивная форма: 

Для занятий в спортивном зале: футболка белая, спортивные шорты (трико) или спортивные 

брюки, спортивный костюм, спортивная обувь (кеды, кроссовки) с нескользкой подошвой. 

Для занятий на улице в соответствии с температурным режимом: спортивный костюм, в зимнее 

время года куртка, комбинезон, спортивная обувь. 

Спортивная форма приносится с собой и предназначена для ношения только на  уроках 

физической культуры, на спортивных мероприятиях и праздниках. 

3.2. Форма обучающихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам "Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и взрослых, товарам 

детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), контактирующим с кожей 

человека. СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03", утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 17 апреля 2003 г. N 51. 

3.3.  Сменная обувь обязательна. Обувь должна быть чистой. 

3..4. Аксессуары: ношение отличительного знака Гимназии (значок) обязательно. 

3.5. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных занятий, 

температурному режиму в помещении. 

3.6. Педагогический состав гимназии должен показывать пример обучающимся, выдерживать 

деловой стиль в своей повседневной одежде. 
 

IV. Внешний вид обучающихся 

4.1. Общими принципами создания внешнего вида обучающегося являются аккуратность, 

опрятность, сдержанность. 

4.2. Внешний вид и одежда обучающегося должен соответствовать общепринятым в обществе 

нормам классического стиля и носить светский характер. Волосы, лицо и руки должны быть 

чистыми и ухоженными, используемые дезодорирующие средства должны иметь легкий или 

нейтральный запах. 

4.3. Не допускается ношение обучающимися одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей 

фурнитурой; одежды и аксессуаров, содержащих символику экстремистских организаций, а 

также пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение; атрибутов 

одежды, закрывающих лицо (кроме случаев, обусловленных состоянием здоровья учащихся). 



4.4. Не допускается использование в качестве повседневной школьной формы следующих 

вариантов одежды и обуви: 

- джинсовая одежда; 

- одежда бельевого стиля; 

- одежда для активного отдыха (толстовки, майки, футболки и т.п.); 

- одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали); 

- слишком короткие сорочки и блузы, открывающие часть живота или спины; 

- майки, сорочки и блузки без рукавов; 

- декольтированные сорочки и блузы; 

- прозрачные юбки, сорочки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками; 

- мини-юбки и юбки с высоким разрезом; 

- сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, юбки; 

- укороченные брюки; 

- спортивная, пляжная обувь; 

- вечерние ботинки, туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из 

блестящих тканей и т.п.); 

- ботинки, туфли на чрезмерно высоком каблуке, на высокой платформе (допустимая высота 

каблука не более 3 см для учащихся 1-7 классов, не более 5 см для учащихся 8-11 классов)). 

4.5. Для всех обучающихся обязательна аккуратная деловая прическа. Челка не закрывает глаза. 

Зачесанные волосы во время письма не спадают на глаза. 

У девочек и девушек длинные и средней длины волосы собраны в пучок или косу, прибраны 

заколками (распущенные волосы не допускаются). 

У мальчиков и юношей классическая короткая стрижка (длинные волосы не допускаются). 

4.6 Не допускается окрашивание волос, мелирование, колорирование, тонирование, контуринг и 

другое. 

4.7. Не допускается ношение ювелирных украшений, бижутерии, кроме серег для девочек и 

девушек. Серьги должны быть неброскими изделиями до 1,5 см величины. 

4.8. Не допускается ношение ремней с массивными пряжками, с пряжками украшенными 

стразами, с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 

пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное поведение. 

4.9. Не допускается ношение обучающими декоративного макияжа, декоративного маникюра, 

пирсинга.  

Ногти должны быть короткие или средней длины, допускается косметический маникюр. 

4.10. Размер портфелей (школьных сумок) должен быть достаточным для размещения 

необходимого количества учебников, тетрадей, школьных принадлежностей и соответствовать 

форме одежды. 
 

V. Права и обязанности 

5.1. Права и обязанности обучающихся. 

5.1.1. Обучающийся имеет право: 

- принимать активное участие в обсуждении вопроса выбора модели школьной формы; 

- выбирать форму одежды из утвержденных вариантов, ее фасон, рубашки, блузки, 

аксессуары к школьному костюму (учитывая требования настоящего Положения); 

- в холодное время года носить свитер, джемпер, пуловер, кофту (учитывая требования 

настоящего Положения); 

5.1.2. Обучающиеся обязаны: 

- приходить на занятия в школьной форме в течение всего учебного года; 

- содержать школьную форму в чистоте, относиться к ней бережно, помнить, что внешний 

вид ученика – это лицо гимназии; 

- бережно относиться к школьной форме других обучающихся; 

- на физкультурных занятиях находиться в спортивной форме; 

- выполнять настоящее Положение. 

5.2. Права и обязанности родителей (законных представителей) обучающихся. 

5.2.1. Родители (законные представители) имеют право: 
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- обсуждать на родительских комитетах класса, Совете родителей гимназии вопросы, 

имеющие отношение к школьной форме, выносить на рассмотрение Совета Гимназии 

предложения в отношении школьной формы. 

- приглашать на классный родительский комитет, Совет родителей гимназии, родителей, дети 

которых уклоняются от ношения школьной формы или нарушают правила ее ношения. 

- обжаловать неправомерные действия администрации и педагогического персонала по 

вопросам ношения школьной формы относительно своих детей в соответствии с 

действующим законодательством; 

5.2.2. Родители (законные представители) обязаны: 

- до начала учебного года приобрести школьную форму, и обувь в соответствии с 

требованиями данным Положением; 

- ежедневно контролировать внешний вид учащегося перед выходом его в гимназию в 

соответствии с требованиями Положения; 

- следить за состоянием школьной формы своего ребенка, т.е. своевременно ее стирать по 

мере загрязнения, чинить при повреждении; 

- не допускать ситуаций, когда учащийся причину отсутствия формы объясняет тем, что она 

постирана и не высохла; порвалась; 

- ежедневно проверять дневник ребенка в части письменного сообщения об отсутствии 

школьной формы и принятии мер для обеспечения ею ребенка; 

- прийти на Совет Профилактики по вопросу неисполнения данного Положения. 

5.3. Права и обязанности педагогического коллектива гимназии, классного руководителя. 

5.3.1. Представители педагогического коллектива гимназии, классный руководитель имеют 

право: 

- принимать активное участие в обсуждении вопросов выбора школьной формы, ее фасона; 

- вносить предложения администрации образовательной организации по вопросам 

обеспечения школьной формой обучающихся из малообеспеченных и многодетных семей 

(согласно Письму МОиН РФ от 28.03.2013 №ДГ-65/08 «Об установлении требований к 

одежде обучающихся»); 

5.3.2. Представители педагогического коллектива гимназии, классный руководитель обязаны: 

- проводить с родителями (законными представителями) обучающихся разъяснительную 

работу по исполнению настоящего Положения; 

- осуществлять ежедневный контроль за внешним видом обучающихся; 

- своевременно (в день наличия факта) ставить родителей в известность о нарушении ношения 

школьной формы обучающимся; 

- факты выявления нарушения правил ношения школьной формы обучающимся доводить до 

администрации гимназии; 

- действовать в рамках своей компетенции на основании должностных инструкций. 
 

VI. Меры по обеспечению исполнения настоящего положения. 

6.1. Настоящее Положение является локальным актом гимназии и обязателен для выполнения 

обучающимися 1-11-х классов и их родителями (законными представителями). 

6.2. В случае нарушения обучающимися данного Положения родители (законные 

представители) должны быть поставлены в известность классным руководителем 

незамедлительно. 

6.3. За нарушение данного Положения к обучающимся могут применяться меры воздействия: 

- вызов родителей (законных представителей) на беседу к классному руководителю, к 

администрацией гимназии; 

- обсуждение обучающегося вместе с родителями (законными представителями) на заседание 

Совета Профилактики; 

- привлечение к дисциплинарной ответственности в соответствии с п.п. 10-11 Положения 

«Правила внутреннего распорядка обучающихся». 

- Постановка обучающегося на внутришкольный учет в соответствии с Положением «О 

постановке на внутришкольный учет» за неоднократное (два и более раз) нарушение 

школьной формы и(или) внешнего вида. 


